BALADE - Loire-Atlantique -3 h

A LA DECOUVERTE DE LA COTE
DE LA PLAINE-SUR-MER EN KAYAK

Venez naviguer en famille ou entre amis le long du littoral de
La Plaine-sur-Mer. La cote se découvre depuis la mer a fleur d’'eau.

Depuis le port de Gravette jusqu’a la Plage du Cormier, vous
découvrirez La Plaine-sur-Mer comme vous ne l'avez jamais vue :
oiseaux, conchyliculture, pécheries, plages, falaises...

AD balades-nautiques.paysdelaloire.org
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Votre embarcation :

Kayak ouvert deux places. Ce sont tous
des kayaks confortables et stables que
vous dirigerez et ferez avancer avec une

pagaie double.

Matériel fourni : gilet de sauvetage,
pagaie double et coupe-vent si besoin.

Autres balades nautiques
proposées par la méme structure :
Balade au coucher du soleil a Pornic;
Au fil de I'eau sur le Canal de Haute-
Perche ; A la découverte de la cote de
Pornic en kayak; La c6te de Noirmoutier,
plages et villas balnéaires ; Balade au
coucher du soleil a la Pointe Saint-Gildas.

Votre accompagnateur nautique :

* Florent Fournier-Mottet,
Brevet Professionnel kayak

English spoken.
Conseil de I'accompagnateur : ‘ - .
Prévoir une tenue adaptée a la météo, Y2

créme solaire, casquette, chaussures obligatoires.
Apporter une tenue de rechange et une gourde d'eau.
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Nos engagements

 L'accompagnateur est un professionnel dipldmé Brevet
d'Etat ou Brevet Professionnel, qualifié pour la découverte

» eser\lations de I'environnement

. - "  L'équipement de sécurité et de confort est fourni
Office de Tourisme de La Pla'ne's_ur'Me' « Le matériel est en parfait état de fonctionnement et propre
02 40 82 04 40 et sur www.pornic.com « L'activité est parfaitement respectueuse de I'environnement
Hors vacances, Florent : 06 72 88 18 54 « 'embarquement est immédiat
Groupes : florent@kayaknomade.fr

www.kayaknomade.fr
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